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 ÉDITO 

 LES SERVICES 

 LES ACTIVITÉS 

 LES ANIMATIONS 

 LES SORTIES 

 CET ÉTÉ 

PLANS GRAND FROID ET PLAN CANICULE

NUMÉROS UTILES

 3

 4

 15

 9

 18

 28

 30

31

Henim alibus dolest et fugia inus am volorpo reptas ducienit, que do-
lupta sum quidunt quatiatque nonsere cusanditi volorum andit iducil 
exerspici cus derunti doloremquam alis in rendae nosanihiliam qui cum 
qui odipsamus ut apid modi od unt ullestius cullupti di debistiandis quo 
consere rcient officipsus ditatatur as dollor solorporit aliquia volup-
tiatem acepre, sit, si con necepellabo. Namus et excepta 

que nimus senimporro eveles eossi quasit, qui quostisi re volorios idis-
cim aut ullatquo totat quo venimi, cus eium, officid ea volores dioribus-
da sitioresto et unde volupta tiantiberum sae. Agnam re voluptatur? 
Quibea volorem poremporeped earuptatiis quaecep 

maiorerum harum iur? Ficaborrum as endios cum nitasint que sition 
consecus eum dolorumquodi tectur asit occum corion est alique sit qui 
consequo cum est evel molor acerum atente corehent maximoloris nem 
intiis dit, te pernam vellatur rat.

Uciisciumque doluptat fugiam alibus ad quia dolupta vid magnis ex 
et evelis denit voloraes sant acietur sumquidio quam et am adis et rae 
volorep raeptat.

Séverine BOUGEAULT 
Maire adjointe en chargé de ..
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Inscription préalable obligatoire au Pôle Séniors du CCAS.

Il est réservé :
• aux séniors et 
• aux personnes handicapées (sous certaines conditions)

Mode de réservation : appeler le 06.18.00.69.27 au moins 48h avant

Pour quelles types de courses ?  médical (en priorité), courses alimentaires ou 
vestimentaires, lien social, activités séniors.

 GRATUIT 

Le transport au cimetière est dorénavant assuré 
via le taxi social du lundi au vendredi. 

 À NOTER : 

AÉROVILLE OU PARINOR 
Bénéficiez également d’un transport vers les centres commerciaux  O’Parinor et 
Aéroville.
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PRENDRE UNE 
PHOTO DU TAXI 
A GOUSS

CARREFOUR GOUSSAINVILLE
Tous les lundis et vendredis, profitez d’un trajet pour Carrefour Goussainville 
(zone commerciale Les Olympiades). Retrouvez ci-dessous les horaires :

AÉROVILLE 
Lundi 13 janvier, lundi 14 avril, 8 septembre, 17 novembre

O’PARINOR
Lundi 10 février, lundi 10 mars, lundi 12 mai, lundi 16 juin, 
lundi 13 octobre, lundi 8 décembre

 9H00 
 9H05
 9H10 
 9H13 
 9H15 
 9H20 
 9H24 
 9H25 
 9H28 
 9H29 
 9H30 
 9H35 
 11H15 

 Ecole Pasteur (petit parc)
Mairie (Caisse Epargne)

 Résidence Ambroise Croizat
Arrêt de bus Gabriel Péri

Arrêt de bus Camélinat
Arrêt rond-point Jean Baptiste Clément

 Arrêt de bus Frères Montgolfier
Arrêt de bus David Wakx

 Arrêt de bus Piscine
Arrêt de bus Sécurité Sociale

 Arrêt de bus Aldi
Carrefour

 DÉPART DU CENTRE COMMERCIAL

 13H30  
 13H35
 13H40 
 13H43 
 13H45 
 13H48 
 13H50  
 13H53 
 13H55  
13H59 
 14H03 
 14H10 
 15H30 

 LUNDI  VENDREDI    LES ARRÊTS  

1. LE TAXI SOCIAL

2. SHOPPING
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Conditions :
Être titulaire d’une carte mobilité inclusion avec la mention invalidité ou carte d’invalidité 
80% et plus 
OU être bénéficière de l’ APA ( GIR 1 à 4 )
OU être bénéficière de la carte de stationnement pour personne en situation de handicap.

LES DISPOSITIFS CONCERNANT LES TRANSPORTS

 La PAM 95  est un service de mobilité départemental, 
transport public d’adresse à adresse , du lundi 
audimanche de 6h à minuit sauf le 1er mai 

Conditions :
Etre âgé de 65 ans et plus, et être non imposable
OU percevoir l’Allocation adulte handicapé et être titulaire d’une carte d’invalidité (spécifiant 
un taux supérieur ou égal à 80 %) ou la pension d’invalidité de catégorie 2 ou 3.
OU être un ancien combattant, une veuve de guerre, infirmie de guerre volontaire 39/45, un 
ancien réfractaire au STO ou un ancien déporté et interné de 39-45 âgé de 65 ans ou plus

Le forfait améthyste  Ce forfait 
navigo annuel permet de se 
déplacer de manière illimitée sur 
tous les modes de transport à 
l’intérieur des zones de validité.

TARIFS 2025: 
Zone 4-5 : 72€ par an
Zone : 3-4-5 : 111€ par an
Zone : 1-2-3-4-5: 330€ par an

LES DISPOSITIFS D’AIDES SOCIALES

Les deux offres présentées sont cumulables ! À NOTER : 

 APA à domicile 
(Allocation Personnalisée d’Autonomie)
Elle est destinée aux 60 ans et plus résidant en France 
de façon régulière et stable, elle aide à payer les 
dépenses nécessaires pour faciliter la vie à domicile en 

cas de perte d’autonomie (portage de repas, aide à domicile, téléassistance).

 SASPA  
(Service de demande d’Allocation de Solidarité Aux Per-
sonnes Agées)
Cette démarche ne s’adresse qu’auxpersonnes âgées ne 
relevant pas du systèmed’assurance vieillesse français.

 ASH  
(Aide Sociale à l’Hébergement)
Cette aide sert à payer tout ou partie desfrais d’héber-
gement que facturel’établissement (Ehpad, résidence 
autonomie,USLD ou l’accueil familial à la personne âgée.

 Téléassistance  
sécurisation dumaintien à domicile grâce à des disposi-
tifscomme la téléalarme (prévention des chutes),la boîte 
à clés, le chemin lumineux, ...

Les permanences d’unécrivain public 
Prendre RDV à l’accueil CCAS au 01.39.94.60.45
Permanences les lundis de 13h30 à 17h

3. ACCOMPAGNEMENT AUX DÉMARCHES ADMINISTRATIVES
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 Le portage de repas à domicile  

Inscription à faire au Pôle Séniors. 
Se munir de votre avis d’imposition 
Retour immédiat par mail du prix fixé selon le quotient. 

Prix du repas de midi : entre 1.10€ et 5€ selon quotient (2 menus au choix) 
Prix du repas du soir : entre 1,20€ et 3,80€ selon quotient (pas de choix de menu) 
Plusieurs régimes disponibles : standard, sans sucre, sans sel ou sans viande.

*Annulation possible 24h avant par mail ou partéléphone.
Toute communication doit se faire avec le pôle séniors et non Elior.
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 La Maison du droit et de la famille  

Inaugurée en 2024, la Maison du droit et 
de la famille offrent un

Les Professionnels présents à la Maison 
du droit et de la famille vous accueillent.

Heures d’ouverture : x

Spécialités présentent (sur rendez-vous) : x

Un large panel d’activités adaptées vous est proposé :

• Aquagym
• Gym douce
• Zumba

• Prévention des chutes 
• Yoga
• Shiatsu

POUR GARDER LA FORME

• Belote
• Chorale
• Esthétique

• Scrapbooking
• Thés dansants et bal des 
séniors

POUR PASSER DU BON TEMPS

• Anglais
• Atelier mémoire
• Numérique

POUR GARDER L’ESPRIT VIF 

 À NOTER : Les inscriptions sont trimestrielles
Toute absence doit être communiquée à l’avance 
au bureau des inscriptions ou par téléphone au 01.39.94.61.05
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• Janvier : Vendredi 10/17/24/31  
• Février : Vendredi 7/14 
• Mars : Vendredi 7/14/21/28  
• Avril : Vendredi 4/11
• Mai : Vendredi 2/9/16/23  

• Juin : Vendredi 6/13/20/27  
• Septembre : Vendredi 
• Octobre : Vendredi 3/10/17 
• Novembre : Vendredi 7/14/21/28
• Décembre : Vendredi 5/12/19 

• AQUAGYM •
Lieu
Les vendredis de 12h à 12h45, de 15h45 à 16h30

• Janvier : Jeudi 9/16/23/30
• Février : Jeudi 6/13
• Mars : Jeudi 6/13/20/27
• Avril : Jeudi 3/10
• Mai : Jeudi 15/22

• Juin : Jeudi 5/12/19/26
• Octobre : Jeudi 2/9/16 
• Novembre : Jeudi 6/13/20/27 
• Décembre : Jeudi  4/11/18   

• PRÉVENTION CHUTES •
Salle Colucci
Les jeudis de 9h30 à 11h et de 11h à 12H30

• Janvier : Jeudi 9/16/23/30   
• Février : Jeudi 6/13
• Mars : Jeudi 6/13/20/27  
• Avril : Jeudi 3/10     
• Mai : Jeudi 15/22  

• Juin : Jeudi 5/12/19/26  
• Octobre : Jeudi  2/9/16 
• Novembre : Jeudi 6/13/20/27  
• Décembre : Jeudi 4/11/18  

• ZUMBA •
Maison Pour Tous
Les jeudis de 15h30 à 16h30

• Janvier : Vendredi 10
• Février : Vendredi 14 
• Mars : Vendredi 14 
• Avril : Vendredi 4
• Mai : Vendredi 9

• Juin : Vendredi 13
• Octobre : Vendredi 10
• Novembre : Vendredi 7
• Décembre : Vendredi 12

• SHIATSU •
Résidence Ambroise Croisat
Les vendredis de 9h à 12h

• Janvier : Vendredi 17
• Février : Vendredi 7
• Mars : Vendredi 14
• Avril : Vendredi 18
• Mai : Vendredi 9/30

• Juin : Vendredi 13
• Octobre : Dates à déterminer 
• Novembre : Dates à déterminer 
• Décembre : Dates à déterminer 

• YOGA •
Résidence Ambroise Croisat
Les vendredis de 15h30 à 16h30

• GYM DOUCE •
Angelo Parisis  
Les lundis de 9h30 à 10h30 et de 10h30 à 11h30

• Janvier : Lundi 6/13/20/27 
• Février : Lundi 3/10
• Mars : Lundi 3/10/17/24/31
• Avril : Lundi 7/28 
• Mai : Lundi 5/12/19/26

• Juin : Lundi 2/9/16/23/30
• Octobre :  Lundi 6/13
• Novembre : Lundi 3/10/17/24
• Décembre : Lundi 1/8/15

1. POUR GARDER LA FORME
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• Janvier : Mardi 7/14/21/28  
• Février : Mardi 4/11   
• Mars : Mardi 4/11/18/25
• Avril : Mardi 1/8/29 
• Mai : Mardi 6/13/20/27   

• Juin : Mardi 3/10/17/24   
• Septembre : Dates à déterminer 
• Octobre : Dates à déterminer 
• Novembre : Dates à déterminer 
• Décembre : Dates à déterminer 

• CHORALE •
Salle Colucci
Les mardis de 14h à 16h

• Janvier : Mercredi 8/15/22/29  
• Février : Mercredi 5/12/19/26   
• Mars : Mercredi 5/12/19/26
• Avril : Mercredi 2/9/16/23/30    
• Mai : Mercredi 7/14/21/28 

• Juin : Mercredi 4/11/18/25  
• Octobre : Mercredi 1/8/15/22/29 
• Novembre : Mercredi 5/12/19/26    
• Décembre : Mercredi 3/10/17   

• BELOTE •
Résidence Ambroise Croisat
Les mercredis de 14h à 18h

• Janvier : Vendredi 24
• Février : Vendredi 21
• Mars : Vendredi 31
• Avril : Vendredi 4
• Mai: Vendredi 23

• Septembre : Vendredi 5
• Octobre: Vendredi 17
• Novembre : Vendredi 14/28
• Décembre : Vendredi 12

•  SCRAPBOOKING •
Lieu
Les vendredis heure

• Janvier : Lundi 27
• Février : Lundi 24
• Mars : Lundi 31
• Avril : Lundi 28 
• Mai: Lundi 26

• Septembre : Lundi 29
• Octobre: Lundi 27 
• Novembre : Lundi 24
• Décembre : Lundi 22

• ESTHÉTIQUE •
Lieux
Les lundis heure

• Février : Vendredi 28 février à la Maison Pour Tous de 14h à 18h (thé dansant)
• Avril : Vendredi 25 avril à la Maison Pour Tous de 14h à 18h (thé dansant)
• Mai : Vendredi 30 mai au Marché couvert des Grandes Bornes (thé dansant)
• Octobre : Vendredi 10 octobre à la Maison Pour Tous de 14h à 18h (thé dansant)
• Juin: samedi 28 juin 2025 - entrée libre - préciser le thème (bal des séniors)

• THÉS DANSANTS  ET BAL DES ANCIENS •
Salle Colucci
Les mardis de 14h à 16h

2. POUR PASSER DU BON TEMPS
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• Janvier : Jeudi 9/16/23/30 
• Février : Jeudi 6/13 
• Mars : Jeudi 6/13/20/27
• Avril : Jeudi 3/10
• Mai : Jeudi 15/22 

• Juin : Jeudi 5/12/19/26   
• Octobre : Jeudi 2/9/16
• Novembre : Jeudi 6/13/20/27 
• Décembre : Jeudi 4/11/18      

• COURS D’ANGLAIS •
Résidence Ambroise Croisat
Les jeudis de 9h30 à 10h30 et de 10h30 à 11H30

• Février : Lundi 17 
• Mars : Lundi 17 
• Avril : Lundi 21     
• Mai : Lundi 05/26   
• Juin : Lundi 16

• Septembre : Dates à déterminer 
• Octobre : Dates à déterminer 
• Novembre : Dates à déterminer 
• Décembre : Dates à déterminer 

•  ATELIERS NUMÉRIQUES •
Lieu
Les lundis de 15h à 16h

• Janvier : Mardi 7/21   
• Février : Mardi 4  
• Mars : Mardi 4/18  
• Avril : Mardi 1er/29     
• Mai : Mardi 13/27   

• Juin : Mardi 10/24 
• Septembre : Mardi 30       
• Octobre : Mardi 14    
• Novembre : Mardi 4/18  
• Décembre : Mardi 2/16    

• ATELIERS MÉMOIRE •
Lieu
Les mardis de 14h à 15h et de 15h à 16h

• SENIORSÀ LA RÉSIDENCE AMBROISE CROIZAT •
Tout au long de l’année, la résidence propose des 
animations gratuites ouvertes à tous les séniors 
deGoussainville, Moments conviviaux, activités 
ludiques,ateliers bien être , il y en a pour tous les goûts !

informations auprès de l’animatrice 06 38 47 61 13 

• ANIMATIONS DANS TOUTE LA VILLE •
Des animations seront organisées dansdifférents lieux de 
la ville. Autant d’occasions de partager de bonsmoments 
prés de chez vous.

• ANIMATIONS À DOMICILE •
Afin de maintenir le lien social et de partager des moments 
conviviaux sans avoir à sedéplacer . Activités adaptées, 
discussions ,jeux, Nous venons à vous!

informations et renseignements 01 39 94 61 05

Retrouvez toutes les informations concernant les animations et les ateliers dans la 
rubrique agenda du magazine municipal et sur les supports d’affichages de la ville !

2. POUR GARDER L’ESPRIT VIF 2. MAIS ÉGALEMENT DE NOMBREUSES AUTRES ANIMATIONS
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• FIN D’ANNÉÉ •

REPAS DE NOEL : Samedi 6 décembre à 
l’Espace Pierre de Coubertin de 12h à 18h

DISTRIBUTION DES COLIS DE NOEL : Les 9, 10 
et 11 décembre auThéâtre Sarah Bernhardt de 
14h à 17h

LE REPAS ET LES COLIS DE NOËL

Inscriptions du 13 au 24 octobre en Mairie (Salle du Conseil)

• TOUTE L’ANNÉE •

Si vous avez un proche qui va être 
centenaire en 2025,n’hésitez pas à 
contacter le Pôle Séniors. 
Chaque mois les membres de la résidence 
Ambroise Croizatdont c’est l’anniversaire sont 
célébrés lors d’une après-midifestive.

LES ANNIVERSAIRES

Inscriptions du 13 au 24 octobre en Mairie (Salle du Conseil)

• JANVIER  • L’EPIPHANIE

• MARS 2025 •

Mobilisation des séniors pour participer 
pleinement à ce
combat ... 
Chaque mois les membres de la résidence 
Ambroise Croizatdont c’est l’anniversaire sont 
célébrés lors d’une après-midifestive.

SEMAINE DES DROITS DES FEMMES

Inscriptions du 13 au 24 octobre en Mairie (Salle du Conseil)

• 12 AU 14 MARS •

Mettre les détails (inscriptions, horaires, ...)

LE SALON DES SENIORS

Inscriptions du 13 au 24 octobre en Mairie (Salle du Conseil)

• 12 AVRIL •

gymnase Mandela) 
Mettre les détails (inscriptions, horaires, ...)

LE FORUM INTERGÉNÉRATIONNEL

Inscriptions du 13 au 24 octobre en Mairie (Salle du Conseil)
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• MERCREDI 5 FÉVRIER •

La saison des sorties débute en février 2025 avec 
une escapade dans la vielle ville de Meaux alliant 
patrimoine, gastronomie et culture .

VISITE DE LA VIEILLE VILLE DE MEAUX

 AU PROGRAMME : 

LE MATIN : visite libre de la vieille ville :Découvrez son 
riche patrimoine historique, lamajestueuse cathédrale St-
Etienne , sescharmantes rues pavées, ses jolis remparts 
et plusencore!

LE MIDI : vous aurez la possibilité de vous restaurer au 
Cirkus , un restaurant qui propose une gastronomie 
française, où se mêlent ambiance chaleureuse et saveurs 
exquises (optionnel et sur réservation).

L’APRES-MIDI : visite du plus grand musée d’Europe 
entièrement consacré à la 1ere guerre mondiale. Un 
incontournable pour plonger dans l’Histroire 14-18 et 
d’apprendre davantage sur les faits historiques.

• MERCREDI 26 MARS •

Au mois de Mars et pour lapremière fois , une journée entièrement dédiée à 
l’univers du cheval vous est consacrée. 
Que vous soyez amateur de chevaux, passionné d’histoire ou simplement à 
la recherche d’une sortie originale, vous trouverez ici tout ce que ce site a à 
vous offrir!

DÉCOUVREZ L’UNIVERS ÉQUESTRE

 AU PROGRAMME : 

LE MATIN : Découverte et initiation au centreéquestre “Les écuries de Vitelle” de 
Louvres (95) oùdivers ateliers vous attendent tels que : pansagedu cheval, travail à 
pieds, visite de l’écurie ouencore balade en calèche.

L’APRES-MIDI : Immersion dansl’univers des courses à chantilly(60) avec 
différentes activités :Venez visiter cet endroit historique et prestigieux dédiéaux 
courses.

Un guide dévoilera l’histoire fascinante des lieux, et des écuries . Un expert en 
courses expliquera les bases des paris, lestypes de mises et les astuces pour 
débutant .Chaque participants pourra bénéficier d’un bon d’ une valeur de 10€ 
pour tenter leur chance sur une course.
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• 16 AVRIL •

Le parc de Samara, niché au coeur de la nature, offreune expérience unique 
pour plonger dans l’universfascinant de nos ancêtres préhistorique. Dés 
votre arrivée, le parc de Samara vous accueilleavec des paysages naturels 
incroyables.

À LA DÉCOUVERTE DE LA PRÉHISTOIRE

 AU PROGRAMME : 

Commencez votre visite en profitant des scènes de la préhistoire reconstituées dans 
des  pavillons d’exposition.

Poursuivez avec un médiateur passionné pour une présentation des outils en silex. 
Vous découvrirez leur usage au quotidienainsi qu’une  démonstration d’allumage du 
feu.

Découvrez des techniques artisanales ancestrales et les quatra reconstitutions 
d’habitation.

Testez vos competences avec une iniutiation au tir à la sagaie pour vous plonger 
dans l art de la chasse
préhistorique .

DÉJEUNER : LE PARC DISPOSE DE PLUSIEURS POINTS DE RESTAURATION.VOUS AUREZ 
ÉGALEMENT LA POSSIBILITÉ D’APPPORTERVOTRE DEJEUNER ET DE PROFITER DES 
AIRES DU PARC.

• 19 AU 21 MAI • PUY DU FOU



LE
S 

SO
RT

IE
S 

• L
ES

 S
OR

TI
ES

 • 
LE

S 
SO

RT
IE

S 
• L

ES
 S

OR
TI

ES
 • 

LE
S 

SO
RT

IE
S 

• L
ES

 S
OR

TI
ES

 • 
LE

S 
SO

RT
IE

S 
• L

ES
 S

OR
TI

ES
 • 

- 23 -- 22 -

• LES 11 ET 18 JUIN •

Le parc de Samara, niché au coeur de la nature, offreune expérience unique 
pour plonger dans l’universfascinant de nos ancêtres préhistorique. Dés 
votre arrivée, le parc de Samara vous accueilleavec des paysages naturels 
incroyables.

SORTIES DE FIN D’ANNÉE • 8 OCTOBRE •

Visite nocturne des monuments de Paris en bus avec DJ

PARIS BY NIGHT
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• DU 22 AU 26 SEPTEMBRE•

Infos

VOYAGE • 12 NOVEMBRE •

Louvres ou Orsay

MUSÉES
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- 27 -- 26 -

• 17 DÉCEMBRE •

Ville à définir

MARCHÉ DE NOEL • TOUT AU LONG DE L’ANNÉE •

Chaque mois le Pôle Séniors propose une 
sortie adaptée à tout sénior ne pouvant pas 
participer aux autres.

Ces sorties sont effectuées en minibus équipé 
pour des fauteuils roulants et donc les places 
seront limitées.

LES SORTIES “CONFORT”

Afin d’y participer et pour tout renseignement complémentaire, contactez notre 
accueil
numero
jour d’ouverture du service

27 janvier
24 février
17 mars
7 avril
5 mai

2 juin
1er septembre
20 octobre
3 novembre
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• MERCREDI 5 FÉVRIER •

Cet été, laissez-vous transporter par une bouffée d’airmarin lors d’une journée 
exceptionnelle à Fort-Mahon-Plage en juillet et à Honfleur en août.

ESCAPADE À FORT MAHON ET HONFLEUR

 AU PROGRAMME : 

Dés votre arrivée, vous serezaccueillis par la 
fraicheur desembruns et la vueimprenable 
sur l’immensitéde la plage.Vous pourrez 
profiter d’unmoment libre pour vousimprégner 
de l’atmosphère :une promenade le long de 
ladigue, une pause sur untransat face à la 
mer, ousimplement admirer lesmouettes qui 
caressent le rivage.

Modalités d’inscription :

•  TOUT L’ÉTÉ •

Vous aimez la nature, la tranquillité et le plaisir de capturer votre propre 
poisson? Ne manquez pas notre journéespeciale pêche en juillet et en août !

SORTIES PÊCHE

 AU PROGRAMME : 

Que vous soyez un pêcheur chevronné ou un simple 
curieux, cette sortie est une occasion parfaite pour 
partager des moments uniques en pleine nature.
Une journée détente et plaisir dans un cadre spécialement 
réservé pour vous !
Tentez d’attraper despoissons ou choisissezde vous 
détendre aubord de l’eau, à l’ombre en profitant de la 
nature.

•  SAMEDI 5 JUILLET •

Vous aimez la nature, la tranquillité et le plaisir 
de capturervotre propre poisson? Alors ne 
manquez pas notre journéespeciale pêche en 
juillet et en 

LE REPAS CHAMPETRE

•  8 AOÛT •

Sortie à la cueillette d’ATAINVILLE 

Inscriptions du 23 au 27 juin
60 places - mettre des précisions

LA CUEILLETTE

•  28 JUIN •

Infos

KERMESSE
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• PLAN CANICULE •

Activé en cas de fortes chaleurs entre le 1er juin et le 
15septembre, le Plan Canicule a pour but de protéger 
lespersonnes vulnérables soit par le biais d’appels 
téléphoniques,soit en leur rendant visite à domicile.

• PLAN GRAND FROID •

Du 1er novembre au 31 mars, le Plan Grand Froid est 
un dispositif gouvernemental déclenché en fonction 
du niveau de vigilance émis par Météo France. En 
fonction du niveau des températures, le CCAS réalise 
unsuivi particulier qui vise à protéger les personnes 
vulnérables, comme celles qui présentent des 
pathologies à risque (cardiovasculaires, respiratoires 

Comment bénéficier de ce suivi ?
Vous ou vos proches devez contacter le Pôle Séniors au 01.39.94.61.05 pour une 
inscription officielle. Retrouvez tous les conseils et gestes à adopter sur le site internet 
de la ville.
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• URGENCES VITALES •
15 - SAMU : URGENCE ET SERVICE D’ACCES AUX SOINS
18- POMPIERS
17- POLICE 
112- NUMÉRO D’URGENCE EUROPÉEN 

• SANTÉ ET AIDE MEDICALE•
116 117 - MÉDECIN DE GARDE
3646 - AMELI (SECURITÉ SOCIALE, questions sur les soins

• SENIORS ET ISOLEMENT •
3977 - MALTRAITANCE DES PERSONNES AGÉES ET HANDICAPÉES
0 800 047 047 - SOLITID’ÉCOUTE (AIDE ET SOUTIEN MORAL)

• AIDE SOCIALE ET CCAS DE GOUSSAINVILLE •
01 39 94 60 45 -ACCUEIL CCAS
01 39 88 61 05 PÔLE SENIORS




